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Underliggande tankefigurer, inbjudande éppningar, for att forsts
principerna bakom accelererad inlarning (suggestopedi)

Av Karin Eklund

En djupare férstaelse for de grundldggande villkor som gdller fér mdnsklig
samverkan och deras medverkan i samordnande procedurer éppnar upp stora
potentialer pd en mdngd omrdden. En sddan tillimpning har inte kunnat
spridas eftersom de framgdngsrika fallen beskrivits som en konsekvens av en
metod eller koncept. Koncepttdnkandet tycks istdllet blockera mdéjligheterna
till framgdng.

Ett sadant omrdde ddr sjdlva metodfrdgan blivit ett hinder finns inom
utbildningen ddr man kunnat konstatera méjligheter att astadkomma en
undervisning ddr inldrningen ofta accelererats med sGd mycket som en
tiopotens. Ett av de kunskapsomrdden som olyckligtvis omvandlats till metod
heter suggestopedi. Karin Eklund beskriver i denna artikel de likheter i
tillimpning som hon ser inom suggestopedins kunskapsomrdde och de
resonemang som anvdnts av Jan Andersson och Katarina Olander i deras
framgdngsrika arbete med TPU pd SSAB.

[ Samarbetsdynamiks senaste rapport "Myter och realiteter om operatérssamverkan”
fran TPU-projektet vid SSAB beskrivs en mangd processer som leder till att ménniskor
tydligt ser sina egna formagor, bade som egna individer och i samverkan med andra.

[ det suggestopediska arbetssitt jag anvander vid de kurser dar jag lar ut sprak, finns
manga beroringspunkter eller besldktad forstaelse av hur man éppnar dorrar till
ditintills forborgade formagor.

For enkelhets skull foljer jag rapportens olika moment och ger sidhanvisningar till den.

En attitydfraga?
Diskussionen har (s. 3och framdver) motsvaras av suggestopedins syn pa blockeringar i

inlarningen. Helhetsgrepp i den suggestopediska orkestreringen skapar en miljé dar
blockeringar tilldts latta; i sammanhanget har vi ocksa de anti-suggestiva barridrerna:
den kritiskt-logiska, intuitivt-affektiva och moraliskt-etiska. Dessa anses vara
nodvandiga skydd for individens integritet och far aldrig bringas att sla alarm om man
vill ha optimala resultat.

Projektet TPU

Genom resursgruppens insatser, fran sidan 19 och framat, kunde man fran borjan visa
att det var mojligt att gora arbetet pa ett nytt satt. I suggestopediska kurser skapar man
denna insikt och sdkerhet genom att visa att deltagarna, faktiskt redan fran borjan, kan
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anvanda sig av det nya spraket/inlarningsstoffet. Stod finns ocksa att fa fran fardiga
fraser och bojningsmonster pa vaggarna. Att "laga efter lage” under en suggkurs bestar i
att kursens innehall i hog grad bestams av deltagarnas intressen och viljor, det vaxer
fram i samspel mellan en given text och de studerandes dnskemal.

Fokusgrupp A
Pa sidan 37 talar rapporten om att stélla i ordning rummet, vilket ocksa ar en viktig del

av forberedelserna for en suggestopedisk kurs. Det ska vara angenamt och inbjudande,
fullt av information, som inte ar patrangande. Rummet ska dven inspirera till inldrning
och genidrag.

Liksom operatorerna behover kursdeltagarna de ratta verktygen, i vart fall kan det vara
fargpennor, stimulerande 6vningar och sanger eller lekar.

Tilliten ar grundlaggande: kursledarens tillit till deltagarnas fantastiska formagor,
deltagarnas tillit till Iararens uppsat och formaga och den gemensamma tilliten till
varandra, deltagarna emellan. Det, att lara sig sdidant man kdnner sig behova, galler i lika
hog grad pa sugg-kurs som vid TPU-processer.

”"Ingen ska behova kdnna sig osdker” star pa s.45 och det skulle lika val kunna sta i en
suggestopedisk handbok. Det vi gor med sdkerhet i sinnet blir en helt annan process dn
den som praglas av osdkerhet och hamningar.

Fokusgrupp C
[ slutet av detta avsnitt sdger ndgon att man maste bryta upp bilden av "hur det maste

vara”. Inom suggestopedin talar vi om den begransande sociala normen, som sager att vi
kan ldra oss synnerligen begransande mangder stoff. Med hjdlp av musik, konst och
befriande suggestioner bryter vi, medvetet, med den inprdantade normen och visar
konkret att inldrningen kan bli mangdubbelt storre och ta avsevart kortare tid. Pa sidan
94 beskrivs vikten av dverraskningseffekten, vilken fungerar pa flera plan: den kan
uppratthalla intresset, skapa aha-upp-levelser och knicka inmurade uppfattningar om
de egna bristerna.

Sjalvstandigheten
Pa sidan 129 sags: "att forsok till likriktning kan riskera att vara kontraproduk-tiva”.

Denna utsaga galler dven i en suggestopedisk sprakkurs, dar alltfor strikt gemensamma
stoff till inlarning ger ointresse och bristande engagemang for de flesta. Vi skapar de
forutsattningarna genom att lagga fram ett gigantiskt material for deltagarna att plocka
sina specialintressen ur. Deras formagor blir tydliga under arbetets gang, vilket i sin tur
ger inre motivation.

Pa s. 132 om det systematiska och analyserande arbetssattet.....Vi suggestopeder lar oss
att inte saga till deltagarna 'att det var fel!!” Vi ’hummar i stillet med’ och sager om
frasen korrekt. Efter en kortare tid kan man da marka att deltagar-na sager fel, lyssnar
ett 6gonblick till sig sjdlva och sdger om frasen korrekt, utan tillsdgelse! Denna ’fria
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korrektion’ skapar alltsa en inre analys/reflektion som mojliggor en avancerad
forstaelse av fenomenen.

Double-planeness

En suggestopedisk term som har praktiska implikationer enligt s.141. Jan och Katarina
havdar att varje insats ska ha flera syften. I suggestopedisk teori vill professor Lozanov
havda att allt larande ska ske pa minst tva plan: den med-vetna inlarningen av konkret
stoff och alla de undermedvetna betydelser och associationer som 'bar’ det medvetna
tilldgnandet.

Attityder
"Det skall vara latt att gora ratt.”(s 143) I traditionell skolundervisning, liksom pa

traditionella arbetsplatser, finns vissa matt av felfinneri, medan suggkurser lagger sig
vinn om att alla ska gora ratt fran borjan. Skulle olyckan vara framme och fel &nda
uppsta gor vi minsta mojliga sak av det.

....'bryta den den sjalvforstaelse och den foraldrade forestéllning om sin roll” gor vi
genom Overvaldigande stora materialméangder, som eleven omdjligt kan klara av, enligt
gallande social norm. Pa detta satt bryter vi igenom de logisk-analytiska barridrerna och
nar hapnadsvackande hoga nivaer.

"Engagemanget skapas inte. Det befrias.” Denna vackra fras stimmer ocksa pa
suggestopedins formaga att befria reservkapaciteter i larandet och gora alla deltagarna
skickligare i sitt larande (s145).

Open design
Ytterligare en punkt som 6verensstammer: vi suggestopeder lagger en ganska strikt ram

for arbetets fortskridande, vilka moment som ska tas upp och nar de ska bearbetas.
Sjalva innehallet i tal- och skriftdvningar ar dairemot synnerligen fria och ju lekfullare
och fantasirikare, desto battre. I optimala stunder brukar det ocksa bli sa att deltagarna
fragar efter moment 'x’, just innan ledaren har tankt ta upp just det.



