Vad ar vetenskaplighet och god evidens nar det galler Samarbetsdynamik Open 2008 12-15 augusti
tianster baserade pa kompetens? pass 1 - bild 2

Sa hér skriver Statens Beredning for medicinsk Utvér-
dering:
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Malet med EBM ar att varden anvénder de metoder
som gor storst nytta.

de Varfor behdvs evidens och utvardering? Idag ar det
inte alltid de basta metoderna som anvénds i varden.
Manga rutinmetoder &r foraldrade och ineffektiva. Nya
metoder far snabb spridning utan att vare sig nyttan,
riskerna eller kostnaderna har granskats kritiskt. Sam-
tidigt finns det andra metoder som verkligen snabbt
borde fa stérre anvandning eftersom forskningen
visat att de ar bra och kostnadseffektiva. For att sla
fast vilka metoder som &r bast behévs vetenskaplig
utvardering — bade av etablerade metoder och av inn-
ovationer.

Foér att kunna gora en tillférlitlig utvardering — en
samlad analys av metodernas medicinska, ekono-
miska, etiska och sociala effekter — tar SBU fram
evidens om metoderna. Evidens innebér det samman-
vagda resultatet av systematiskt insamlade och kvali-

tetsgranskade forskningsresultat, som skall uppfylla
speciella krav pa tillforlitlighet.

SBU granskar nytta, risker och kostnhader for de
metoder som anvands i vardarbetet. Rapporterna kan
visa vilken metod som ar bast. Men lika viktigt ar att
peka pa metoder som inte har effekt eller inte ar kost-



